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[extraido de wikipedia]

Un masajees una forma de estimulo fisico manual sobregarmesmo que provoca
reacciones bioldgicas, psicologicas y socialesfimosas. Su empleo por multitud de
seres vivos, sobre todo mamiferos le permitio mhaenano observarlo y desarrollarlo.
Existen diversos tipos de masaje, desde el afeotsensual hasta el especificamente
terapéutico (masoterapia) del ambito sanitarioelEambito deportivo es una practica
frecuente destinada a mejorar la actividad fisica.

Definicidn e historia

En la actualidad se coincide en definir al masajaa"una combinacion de
movimientos técnicos manuales 0 maniobras realizadaoniosa y metdédicamente,
con fines higiénico-preventivos y/o terapéuticage gl ser aplicado con las manos
permite valorar el estado de los tejidos tratades'emplea en medicina, kinesologia,
estética, deporte, etc.

Histéricamente la accion de llevarse la mano yafrotpresionar con firmeza la zona
dolorida es una reaccion intuitiva que surge phvaael dolor y las tensiones. Esta
accion se remonta a los tiempos mas antiguos gb@yguponer que si en algun
momento el hombre prehistérico tenia algun tipaloler o molestia (y es de logica
pensar que asi fue), utilizaria un remedio pareaidpe empleariamos nosotros. Por
ello se puede asegurar que el masaje forma paféecdétura médica ancestral de todos
los pueblos y que esta presente en todas lasitraec

Uno de los primeros registros de la palabra masdgela descripcion de su uso se ha
encontrado en unos textos provenientes de la Aafifgsopotamia, concretamente en
un libro escrito en sumerio y acacio tituldddushu”u"(masajes, en castellano). Segun
estudios publicados a finales de marzo de 200Badyara Bock!! una fildloga del
Consejo Superior de Investigaciones CientificadQE.SSu trabajo permite asegurar
gue los antiguos sumerios se aplicaban masajeAt2@@ afos, y por tanto data el
inicio (documentado) del tratamiento por masajesmnépoca.

Los escritos médicos de la India antigua, y losBldel Ayurveda se conoce como
"Champooinig", traducido por los ingleses como Ispaing”, que ha derivado en la
palabrachampuiusada inicialmente para designar el lavado dezealten Grecia
Hipocrates de Cos (460-380 a.n.e.) utilizaba ehiteo anatripsis que equivale &ote;

y lo denominaromasso que significa amasar, o dar masaje. Mas adesantiadujo al
latin comdfrictio, cuyo significado eBiccion o frote y, asi ha llegado la denominacion
masajehasta nuestros dias, conservado en las caracssikhgulisticas propias de cada
region. Si desea profundizar en la historia y deflardel masaje les remito a la amplia
bibliografia final.

Beneficios y objetivos

El masaje es tanto un arte como una ciencia, em@aaarte posee una parte técnica,
viva y por ello en constante cambio y adaptaci@s. [8neficios han llegado hasta



nuestros dias evolucionando desde las técnicasimpkes para proporcionar relajacion
y favorecer el suefio, hasta el desarrollo espedifecalgunas mas complejas para
aliviar o eliminar dolencias concretas del cuerg organismo.

Técnicamente, es un método de valoracion (mediamalpacion) y de tratamiento
manual, aplicado sobre la cubierta corporal y tradmpor la presion mecanica de las
manos a los diferentes érganos del cuerpo humamguinSa indicacion y los objetivos
de tratamiento propuestos, se pueden lograr efgqo®generan acciones directas y/o
reflejas sobre el organismo. A continuacién selldetdos efectos principales:

« Mecanicos:En referencia a como las fuerzas mecanicas reladas con cada
maniobra afectan a los tejidos.

« Fisiologicos-higiénicosCuando se efectla el masaje en una persona sana pa
proporcionar mayor vigor al organismo o para atiglacansancio, se asocia a la
practica de ejercicio gimnasias suaves y/ 0 baftosales.

« Preventivos: Estos se cumplen cuando se localiza por palpagiarzona tensa
o con posible lesion, cuando se delimita, y al coigérselo al sujeto que recibe
el masaje y al tratar. Asi se cumplen dos de lasidnes del terapeuta: Educar,
y promover la salud aconsejando que el masajeuagie a la practica de
ejercicio moderado, para mejorar el bienestar ggéngconseguir ademas que el
tratamiento perdure.

« Terapéuticos: Cuando se utiliza el masaje para mejorar la funciculatoria,
recuperar la movilidad restringida entre los tegidafiados, aliviar o reducir el
dolor, o para optimizar la conciencia sensoriat. ®m lado, en el momento en
gue el masaje proporciona relajacion y bienesyaidando en la recuperacion y
el mantenimiento de la salud se convierte, auprgtenderlo, en un acto
terapéutico. El masaje terapéutico debe ser relaligalamente por
fisioterapeutas.

+ Estéticos-higiénicosCuando tiene por finalidad mejorar el aspectoraxtéee
la persona, eliminando los depésitos de grasa,ldendo al miasculo su tono y
relajando el cansancio. Igualmente tiene resulthdpénicos puesto que
eliminar el cansancio en una persona sana producesultado estético.

+ Deportivos: Cuando se efectia para preparar a un deportisthnadidad
competitiva antes, durante y después de la praaticaismo.

+ Psicolégicos-animicos, o para la relajacioriél contacto de la mano
experimentada proporciona seguridad y confort,\etaque regula y alivia la
tension psico-fisica.

Contraindicaciones

Las ventajas del masaje son numerosas, pero estanfgconocer las principales
contraindicaciones para no perjudicar, y poderaacsi con seguridad y eficacia.
Como su nombre indica, las contraindicacionesfserea a aquellos casos en los que,
de una forma parcial o total, no es convenientetede masaje. Y se reducen, en la
mayoria de los casos, a la aplicacion del masag @rea a tratar, Ya que por ejemplo
(p. €j.): Es acertado aplicar masaje en la zonaaa1y en el musculo trapecio, a una
persona con una enfermedad arterial importantaslextremidades inferiores (EEII).
Pero no lo es realizar masaje en las EEIl en casmakdema importante. A
continuacion se citan las mas importantes:



« Durante los tres primeros meses del embarazo. Ldegse periodo, con
prescripcion médica, solo se le aplica el masajgosition sentada o recostada
lateralmente, con técnicas suaves y evitando zena&ebras lumbares, vientre
y torax.

« En caso de cualquier tipo de intervencion quir@doesarea), deberan
transcurrir seis meses antes de someter al indiadina sesion de masajes.

+ Enfermedades infecciosas de la piel (p. ej. Honlgpsis) y otras no infecciosas
generalizadas (p. ej. Dermatitis alérgica). Ulcgmasdecubito (UPP) y
guemaduras.

« Enfermedades vasculares inflamatorias (p. ej. ##@lnflamaciones de los
ganglios linfaticos y cadenas ganglionares. Dednilidascular y retenciones
circulatorias graves.

« Trombosis y embolia arterial por riesgo de embatigmlmaénar o de otros
tejidos del organismo, venas varicosas avanzadascgrdiopatias en general
(p. €j. Taquicardias, hipertension arterial).

+ Inflamaciones agudas o patoldgicas con sintomai@lidgica: dolor, calor, rubor
(color) y aumento de volumen.

+ Hematomas, hemorragias recientes, heridas sirrizexratesguinces agudos,
contusiones de importancia, edemas agudos, deramt@dares, desgarros
tendinosos.

- Enfermedades agudas o en fase evolutiva, comoosstaioriles, nauseas,
Ulceras gastrica 6 duodenal muy avanzada.

- Enfermedades de tipo metabdlico como la gota.

« Fibrosis y enfermedades musculares degenerativas.

- Enfermedades reumaticas agudas.

+ Enfermedades infecciosas o tumorales.

+ Procesos inflamatorios de origen bacteriano.

« Problemas renales en fase aguda. Calculos de ngéitula en fase de
expulsion.

« Rotura o desgarros de musculos, vainas, tendagasydntos.

« Traumatismos recientes y tratamientos quirdargicos.

+ Enfermedades del Sistema nervioso: Lesiones dddagpiramidales. Pacientes
con cuadros de compresion nerviosa.

Generalmente podemos afirmar que ante cualquier dak no se alivia con el masaje,
sino que aumenta o empeora, se debe pensar quéeabgiima causa que nos indica que
el masaje esta contraindicado y se debe sospegbdray algun problema nuevo o que
el diagnaéstico y el tratamiento no son los adecsiggor lo que en todos los casos
debemos remitir el cliente a su médico para unaaualoracion.

Técnica

El masaje se aplica mediante la manipulacion maseuéds tejidos blandos: piel,
muscular y conjuntivo o tejido conectivo para ampla funcién de estos y promover la
circulacion, la relajacion y el bienestar. Sirvéemas, para aliviar o hacer desaparecer
las contracturas y la tension muscular, optimiZam&ion y permite un buen
deslizamiento de los tejidos. Ademas es una heergemimuy (til para favorecer los
procesos metabalicos.



Las maniobras de masaje tienen como finalidad, itamta recuperacion y
rehabilitacion fisica de los procesos patolégicode las lesiones. En referencia a esto
ultimo cabe destacar que: en el momento en quashje proporciona relajacion y
bienestar, y por tanto nos ayuda recuperar y mantarsalud, se convierte, aun sin
pretenderlo, en un acto terapéutico.

El uso profesional del masaje en el &mbito saoita&guiere una profunda comprension
de la anatomia y la fisiologia humana, asimismaigaedel conocimiento de sus
indicaciones y especialmente de las contraindicasiosiendo este el tema de base
durante la formacion del futuro masajista y debferapeuta. Ademas se le instruye en
el arte y la técnica del masaje. Se forma en arestirelacionadas con la conducta
ética. Y en la capacidad de saber mediante la idzalg datos a través de la historia
clinica y la exploracién, cuando debe aplicarlagrado no. Se le capacita para que
conociendo el terreno que debe tratar, evite calefar. Actualmente el tratamiento por
masaje es sinénimo de bienestar y salud.

Cuando el terapeuta trata a personas que padeadesiin o enfermedad se debe
contactar con el medico del paciente para seguirdicacion. Actualmente, los
profesionales que realizan masaje en sus diferemtdalidades son los fisioterapeutas,
médicos, masajistas, quiromasajistas. Cuando &jman sus distintas modalidades
tienen una finalidad estrictamente terapéutica ¢teaspia), esto es, cuando es para
tratar a un sujeto con lesion o enfermedad, estsiderado por muchas jurisdicciones
(como es el caso de la espafiola) como un act@sanjtpor tanto, debe ser realizado
bajo prescripcion médica por el personal acredjtadalecir, el fisioterapeuta (15horas
lectivas de masaje durante toda la carrera). Bstieleido a que cualquier manipulacion
corporal que entrafie un riesgo debe ser supervidadedico.

Masaje y dolor

En 1940 en Sevagram Ashram, Gandhi atendié conid&tos diarios de masaje al
paciente Parchure Shastri, un estudioso del sémsguien padecia de lepra.



Las maniobras de masaje no deben causar dolog]lpas recomendable estar atentos
a las reacciones del sujeto que recibe el magajeaado el contacto de un modo
progresivo y extenso al principio para ir centr&@alen las areas mas limitadas y tensas
conforme progresa el tratamiento.

Por otro lado, el masaje es un buen recurso piararadl dolor pues aumenta la
circulacion y favorece el retorno venoso; comogaamentd, ayuda a drenar el exceso
de linfa que se forma en las areas edematosasit@ébmarar las fibras nerviosas
atrapadas por desequilibrios mecénicos en lasiktiones y en los tejidos blandos que
la rodean al relajar las areas de tension. Al tocarsuavidad o mediante una presion
mantenida la piel durante el masaje se estimulmbBxsanorreceptores (receptores
sensoriales de los cambios provenientes de laagpic de la energia mecanica: tacto,
presion, vibracion). Esto permite "bloquear” eleams®o por la médula espinal de los
impulsos dolorosos, trasmitidos por los receptdeedolor, (los nociceptores), en su
camino hacia el encéfalo.

Técnica con sensibilidad

La cualidad de la sensibilidad es la facultad jparaibir e interpretar el estado de
animo, el caracter y la forma de actuar de lasop@s asi como la naturaleza de las
circunstancias y los ambientes que en cada momestoodean, para actuar de forma
adecuada en beneficio de los demas. Si a elloiheasrias capacidades técnicas
adquiridas (en el caso del que aplica el masaja) negular el contacto y el ritmo de las
diferentes maniobras; la presion, velocidad yeghpo, podremos influir sobre la
sensacion general de los diferentes estados d@anim

Esta manera de actuar del masajista mediante tétaica con sensibilidad", le permite
lograr un efecto equilibrante (relajante o tonifit) sobre el sistema nervioso de la
persona tratada. Ademas por medio de la escucbbhopdtacto terapéutico, el masaje
es de gran utilidad como medio de soporte humagareyia supervision médica) para
atenuar el estrés producido por el cancer u otrizsraedades de caracter grave.

Modalidades

Como ya se comento, la practica del masaje sedatb a las caracteristicas
climaticas y temperamentales de cada pueblo. Edextte los masajes de corte oriental
estan ganando adeptos, uno de los motivos es tpgetegamientos buscan tratar a la
persona tanto en el terreno fisico como en el emnati Entre ellos destacan el masaje
japonés o shiatsu (y una vertiente en plena exgamsmo el masaje en silla 0 masaje
on site) y el masaje chino o tui-na, en los cuséerealizan presiones manuales en los
puntos de acupuntura para canalizar el gi o eneigiael masaje ayurvédico de la
tradicion hindu o el masaje thailandés de traditailandesa.

Masaje terapeutico

El masaje es probablemente la herramienta terapéuths antigua que el ser humano
utilizé para comunicarse y proporcionar/se un reazwmatural contra el dolor. Su



evolucion y uso ha sido parejo al de la sociedastahconvertirse en la técnica de "tacto
estructurado” que hoy conocemos y de la que, edjmésrapeutico forma parte.

« Conviene recordar que: las unicas diferencias éatamiento del individuo
entre las diversas modalidades de masaje y susefestan, en el planteamiento
de la indicacion y en el uso de la técnica adecuad® garantia de éxito en el
tratamiento.

« El efecto terapéutico es una de las propiedadesmpastantes de las diferentes
modalidades de masaje.

« Y hay que tener presente que en el momento enlgquasaje se utiliza para
mejorar la funcion circulatoria, recuperar la mwlad restringida entre los
tejidos dafiados, aliviar o reducir el dolor, optiarila conciencia sensorial,
proporcionar apoyo humano, relajacion y bienegtpgr tanto ayudando en la
recuperacion y el mantenimiento de la salud, seiedr, aun sin pretenderlo,
en un acto terapéutico.

El términomasaje terapéutiasta haciendo referencia a la modalidad de masaje
destinada al tratamiento de procesos patolégicasdériduos enfermos y lesionados.
Y la técnica consistira en una serie de maniobirggdhs a tratar las molestias o
lesiones que previamente han sido diagnostica@dasmianiobras han sido muy
estudiadas y se basan en la anatomia y la fiseologscular y fascial. Se realiza con
prescripcion médica y debe ser realizado por apgiellofesionales que estén
preparados para garantizar la eficacia del tratatimie

En el caso de lesion o enfermedad se sigue laacidic médica; y lo realiza el
profesional especializado antes mencionado, patar ¢ratamientos mal aplicados
(generalmente por un diagnéstico no adecuado dlaguealizados por personas no
competentes]. Existen diversas alteraciones qu¢saf@ los musculos como pueden
ser:Traumatismos, Enfermedades degenerativasnhigestural deficitaria,
(traumatismo a largo plazo), Enfermedades o defcionas genéticas, Patologias con
repercusion muscular, Alteraciones psicologicasio@onales, Intoxicaciones, etc.
Requieren la evaluacion del paciente; evaluaci@nmps aportard la indicacion.
Posteriormente el fisioterapeuta valorara si esigoeremitir [o a su meédico para que
realice un seguimiento o paute un protocolo dain&nto. Dentro del ambito del
masaje terapéutico, existen técnicas y subesysuigs que requieren conocimientos
concretos.

Modalidades de masajes

« Masaje circulatorio: esta destinado a activarigbfsanguineo, favoreciendo la
eliminacion de toxinas.

+ Masaje deportivo: se lleva a cabo casi exclusivaengobre los grupos
musculares comprometidos en cada deporte o disaigéportiva, para
optimizar su tono, flexibilidad y rendimiento.

+ Masaje de drenaje linfatico: apunta a estimuldlug de la linfa, mediante
técnicas precisas y delicadas.

« Masaje estético: combina técnicas circulatoriagjetamloras y sedativas, a fin
de tratar alteraciones o defectos estéticos deuleigpos, generalmente
localizados.



+ Masaje de relax o sedativo: tiende a armonizastea nervioso, induciendo,
tal como su nombre lo indica, determinado gradoetigacion muscular y
ayudando al individuo a recuperar o mantener elibga psicofisico.

+ Masaje descontracturante: son las manipulaciordigadas sobre uno o varios
grupos musculares contracturados. Para algunaslasaw constituiria un tipo
de masaje especifico, sino una serie de manipulesiaplicadas durante un
masaje de relax o estético.

Digitopuntura

La digitopuntura es una técnica terapéutica de jaSayue principios similares a la
acupuntura, con la salvedad de que aqui se emiple@nlgares, manos, dedos, y codos
para aplicar presion sobre ciertos puntos del cyenp vez de las agujas. Esta indicada
tanto para la prevencion de las enfermedades canaogbtratamiento de ellas.

Las principales causas de consulta a un terapeudadopuntura suelen ser: insomnio,
contracturas, malestares digestivos, depresiobjgnas en la piel y stress.

Quiromasaje

La evolucién y uso del masaje ha sido parejo #hdeciedad, adaptandose a las
caracteristicas climaticas y temperamentales de paeblo hasta convertirse en las
técnicas que hoy conocemos por "tacto estructurgddd las que el quiromasaje es una
modalidad. Su significado literal es "masaje canenos" diferenciandose de esta
manera del aplicado mediante instrumentos elecacamicos.

Masaje Gestalt

El masaje Gestalt o Masaje gestaltico es una falertaabajo corporal con raiz en la
Terapia Gestalt desarrollada en el Instituto Esatela década de los 60. Su sintesis se
desarrolla a través de sus trabajos con Magdadresen respiracion, Murria Todris

en masaje sueco, Molly Day y Bernard Gunter enrdagasensorial y toque sensitivo,
asi como Friz Perls, Bloomberg, Miller y Simkins@estalt.

Se caracteriza por una combinacion de movimierdds€ englobados en movimientos
largos, fluidos e integradores que envuelven tddo&rpo.

Aunque la relajacion es uno de los efectos del ppaskobjetivo principal del masaje
gestaltico es el incremento de la conciencia cat@otravés del contacto consciente,
respiracion y presencia. Debido a esta forma dmjosse pueden dar situaciones
emocionales como angustia, alegria, tristeza,dtagtie necesitaran de un profesional
cualificado para sostener y acompafar a la persona.

Este masaje esta especialmente indicado en pedifiicikes de ruptura o duelo, para
luchar contra el estrés, la fatiga, diversas s@aeitbnes o estados depresivos, es muy
recomendable para personas que vivan mal con sgsosy entre otros.



Ayuda también a quienes sufrieron de falta de abotaafecto maternal (consciente o
no), reduciendo las secuelas de esta falta emdcEesnana herramienta preciosa para
los profesionales de la salud y grupos de ayudafEetas corporales, Psic6logos,
Psicoterapeutas, etc.). Es un probado y eficazamyadken psicoterapia, sexologia,
recuperaciéon neuroldgica y en todos aquellos posces los que el contacto y la
conciencia corporal sean importantes.

Masaje relajante

Este tipo de masaje fija su atencion en descaagenkion acumulada, se aplica de
forma lenta y con una presion firme y progresivaalGuier persona con un minimo de
conocimientos de masaje y buen sentido comun pagd=rlo. Siendo su efecto la
relajacion y disminucion del tono muscular, a teagié un contacto no agresivo por
parte de la persona que lo aplica.

Lo méas importante a la hora de realizar este tgpmdsajes es actuar sobre los puntos
de tension del receptor, realizando las maniobrdaseareas de tension (los mal
llamados "nudos"), que principalmente se ubicalaespalda, musculo trapecio,
erectores de la columna y musculatura masticadarabién hay que tener en cuenta,
que quien realiza los masajes, este tranquiloayab, asi podra influir positivamente
en el resultado del masaje, y lograr el objetiveedelo. Una de las formas mas
empleadas del masaje relajante es el "masajeigehsit

Masaje Hawaiano (Lomi-lomi)

Lomilomi, originario de Hawai, recorre suavemermt#a el cuerpo con los brazos y las
palmas de las manos al ritmo de la musica hawajaeasuena de fondo. Se utiliza para
eliminar tensiones y aliviar contracturas muscu@apero ademas armoniza todo el
cuerpo Yy relaja la mente.

Masaje erotico

El masaje erotico es el uso de las técnicas dedjmasn un propdsito que deviene
erdético. Dentro de las relaciones sexuales, dagooismo al resto del cuerpo y no solo
a los genitales, que son por excelencia los 6rganesnas se relacionan con el placer
sexual. Descubrir y disfrutar los placeres del neasgbtico dentro de la practica sexual,
puede ser algo muy excitante y placentero. Seatii técnica con consentimiento
mutuo y de manera que aumente el despertar séxsicnicas se aplican para
estimular la libido, 0 aumentar la capacidad dpuesta al estimulo sensual. Consiste
en la estimulacion de la piel para provocar sensasi de placer y excitacion sexual. Se
utiliza una intensidad minima, propia de caricigmges largos.

El masaje erotico se puede utilizar como partgudgjo erotico de la pareja, dentro de
los preliminares, para ello se pueden utilizar twsj€omo una pluma, o un cubito de
hielo, y utilizarlos para despertar las innumeralbéeminaciones nerviosas que posee
nuestra piel. Las nuevas tecnologias también tieakiula, gracias al masajeador
intimo, un electrodoméstico que sirve de apoyoadaje manual, afiadiendo calor y/o
vibracion al mismo.



El Masaje como ayudante en los procesos de
adelgazamiento

Consiste en técnicas que movilizan los tejidostiynesan, fluidifican y aceleran el
metabolismo del tejido graso subcutaneo principatmesSe suele acompafar de otras
técnicas para potenciar la perdida de peso. L&zeeel personal cualificado.

En este apartado encontramos técnicas como latpragia, masaje de drenaje linfatico
manual, masaje reductor, etc.

Drenaje linfatico manual

El Drenaje linfatico manual es una modalidad deapeague favorece el funcionamiento
del sistema linfatico, crucial para un funcionanegficaz del sistema inmunoldgico.

Se aplica mediante una serie muy protocolizadaateahras manuales, muy suaves y
superficiales, basadas en un profundo estudio dedtofisiologia del sistema linfatico,
se realizan con el fin de drenar o desplazar fa tijme por cualquier causa patoldgica se
encuentra estancada (véase edema) a territorf@8dos sanos para su evacuacion
normal hacia el torrente venoso.
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